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Tavlingsregler for hastskovarpa
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Tavlingsregler

Godkanda tavlingsgrenar for SM och Svenska serien dr centimeterkastning pa gras, grus, terrang, kombi
och 2 skor samt poangmatch.

| masterskap som SM och DM ska kastaren tillhora en svensk klubb-férening och inneha godkand licens.
Undantag ar "0ppna” masterskap, dar far kastare fran andra lander delta, de kan vinna tavlingen men inte
bli svenska- eller distriktsmastare.

For att rekord ska godkdannas maste tavlingen vara utlyst i SHVA:s och SVF:s tavlingsprogram.

*SHVA = Svenska Hdstskovarpa Alliansen. * SVF = Svenska Varpaférbundet

2
Svenska serien

Antalet tavlingar i Svenska serien bestams pa SHVA:s arsmote, dar bestams ocksa vilken typ av seedning
som ska tillampas under tavlingssasongen. | tavling som ingar i Svenska serien ska en tavlingsjury,
bestaende av tre stycken personer, utses av arrangerande klubb-férening fore start. Denna jury har till
uppgift att se till att Svenska Varpaforbundets tavlingsbestimmelser angaende doping, alkohol och rékning
pa tavlingsarenan foljs samt att i mojligaste man |6sa protester eller andra tvister som uppstar under
tavlingen. Skulle en protest eller tvist ej ga att |6sa omedelbart gar drendet vidare till forbundsstyrelsen.

Svenska serien bestar av herr-, dam- och juniorklass. Om nagon klass skulle ha mindre &n tre deltagare pa
enskild tavling utgar den klassen. Damer far tavla i herrklass, herrjuniorer far tavla i herrklass och
damjuniorer far tavla i herr- eller damklass. Poang i Svenska serien delas ut separat till herrar, damer och
juniorer oavsett vilken klass de tavlar i. Poang delas ut till de femtio bast placerade kastarna i respektive
klass.

Om deltagare har stora svarigheter med att kasta pa 10 meters avstand, sa har tavlingsjuryn mojlighet att
lamna dispens sa att denne kastare kan kasta pa ett ndrmare avstand. Denna dispens maste férnyas infor
varje tavling och galler ej i masterskap.

Kastare fran andra nationer och internationella foreningar har ratt att delta i Svenska serien-tavlingar men
erhaller inga poang.



Podngtabell for Svenska serien

Placering/Podng

1/100 11/53 21/30 31/20 41/10
2/92 12/50 22/29 32/19 42/9
3/86 13/47 23/28 33/18 43/8
4/80 14/44 24/27 34/17 44/7
5/75 15/42 25/26 35/16 45/6
6/70 16/40 26/25 36/15 46/5
7/66 17/38 27/24 37/14 47/4
8/62 18/36 28/23 38/13 48/3
9/59 19/34 29/22 39/12 49/2
10/56 20/32 30/21 40/11 50/1
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Bana

For centimeterkastning ar grus, gras och terrang godkanda som underlag vid tavling.
FOor poangmatch ar grus eller gras godkdanda som underlag vid tavling.

Grus: Ett omrade pa 2 x 2 meter runt pinnen ska besta av grus eller sand. Lutning mellan utkastpunkt och
dar pinnen tangerar marken far ej 6verstiga 5%.

Gras: Ett omrade pa 2 x 2 meter runt pinnen ska besta av gras. Lutning mellan utkastpunkt och déar pinnen
tangerar marken far ej 6verstiga 5%.

Terrang: Inga begransningar for lutning eller underlag, dock bor banorna laggas med hansyn  till
rorelsehindrade.

For alla banor galler att det ska vara fritt fran hdngande grenar och andra intrangande féremal. Vid
eventuell kontakt med nagot av ovan ndmnda tillampas omkast, om sa deltagaren vill, dock max en gang
per bana. Vid varje centimetertavling ska det finnas atta tavlingsbanor och minst fyra uppvarmningsbanor,
vid grustavling ar uppvarmningsbanor inte ett krav. Vid kombitavling ska det finnas fyra grusbanor, fyra
grasbanor och fyra terrangbanor. For poangmatch galler antal banor efter antal deltagare.

Pinnen ska vara av metall och kompakt (ej av rortyp) och ha en diameter pa 25 mm. Avstandet mellan
markyta och pinnens 6versta del ska vara 30 cm.

Utkastpunkten ska vara tydligt markerad och fastsatt i marken.

Banans underlag ska aviseras i tavlingsprogrammet
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Kastredskap

Kastredskapet ska ha formen av en hastsko. Mattet mellan utsida till utsida far ej vara storre an mattet
fran ta till trakt. Tacirkelns innersida far ej ha raka vinklar. Traktoppningen far ej 6verstiga det storsta
innermattet. Hullingar pa insida far ej forekomma. Losa detaljer sa som skruvar, muttrar, spikar eller andra
avvikande foremal far ej fastsattas pa kastredskapet. Norska tavlingsskor ar godkanda.

Bild pa hastsko

Trakt Traktdppning

7@ Utsida

Tacirkel




5

Klassindelning

Klass Avstand

Ungdom -12 ar 7 meter Far anmala sig i junior eller senior men
kastar da pa 10 meter

Junior  13-17 ar 10 meter Far anmala sig i senior men kastar da pa
10 meter

Senior  18-74 ar 10 meter

Veteran 75- 9 meter Far anmala sig i senior men kastar da pa
10 meter
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Centimeterkastning
En tivling omfattar 32 kast per deltagare. Atta omgangar om vardera fyra kast per bana.

Efter varje kast mats avstandet mellan stolpen och hastskons narmaste del i hela centimeter. Eventuell
avrundning sker nedat, (ex 27,9 cm = 27 cm). Resultatet fors in i startkortet och efter fyra kast (en bana)
summeras dessa till ett delresultat. Delresultaten raknas samman kontinuerligt efter varje bana. Den som
har lagst resultat sammanlagt efter atta banor har vunnit tavlingen. Om tva kastare far samma slutsumma
vinner den som har mest antal kryss (se nedan), kan inte kastarna skiljas at genom antal kryss raknas det
enskilt basta kastet, forutom kryss, har bada kastarna lika resultat dven dar fortsatter man till nast basta
kast osv sa langt som kravs for att kunna utse en segrare. Den som har lagst delresultat i gruppen startar
forst pa nastkommande bana och sedan kastar resterande i stigande foljd till den som har hogst delresultat
vilken startar sist. Om, av praktiska orsaker, samma kastordning tillampas i varje omgang ska detta
meddelas fore start.

Om hastskon ligger runt pinnen och man kan dra en rat linje mellan trakt till trakt utan att linjen tangerar

pinnen raknas det som kryss* och man far tillgodo rakna sig 10 cm. Detta fors in pa startkortet som X, och
avraknas vid summeringen av delresultatet. Det hogsta resultat man kan fa pa ett kast ar 100 cm. Alla kast
hogre an 100 cm fors in som 100 cm.

Traffar hastskon pinnen innan den tar i marken far man géra omkast om man sa 6nskar. Endast ett omkast
ar tillatet och det ar omkastet som fors in i startkortet dven om det ar ett samre resultat an det forsta
kastet. Fastnar hastskon i marken och star uppratt ska den fallas at det hall den lutar innan den mats.

*Kryss kan ocksa benamnas ring.
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Kombi

| kombitavling ar det 48 kast per deltagare, 6ver fyra banor grus, fyra banor gras och fyra banor terrang.
Vid 32 deltagare eller mindre bér man forséka fa till fyra grupper dar alla kastar klart samma underlag
innan grupperna flyttar till ndsta underlag. Vid fler an 32 deltagare bor grupperna férdelas sa jamt som
mojligt 6ver de olika underlagen. For 6vrigt galler samma regler som vid centimeterkastning.

8
2 skor

Vid tavling med 2 skor kastas bada skorna i direkt foljd. Matning sker efter att bada skorna kastats. Inget
omkast vid pinntraff. For 6vrigt samma regler som vid centimeterkastning.

9
Podangmatch

En podngmatch bestar av en serie dar alla deltagare kastar sex matcher i en grundomgang. *Efter
grundomgangen gar de atta basta till kvartsfinal darefter foljer semifinal och final. For rangordning efter
grundomgangen galler i forsta hand matchpodng, sedan kastpodng och i tredje hand hogsta enskilda
kastomgang. Kan deltagarna ej skiljas at om attonde plats dven efter detta galler sarkastning med en
omgang i taget tills ndgon har ett podangovertag. Juryn utser lamplig bana for sarkastning. Sarkastning
géller dven vid oavgjord match i kvarts- semi- eller final, men da pa samma bana som ordinarie match. Om
seedning anvands efter grund-omgangen ska detta meddelas deltagarna innan tavlingen borijar.

Kastarna mots i matcher med tva deltagare i varje match. En match omfattar sex omgangar dar varje
deltagare kastar tva skor vaxelvis. Deltagare med lagst startnummer inleder varje match. Kastordning per
omgang ar: 1) ABAB, 2) BABA, 3) ABAB, 4) BABA, 5) ABAB, 6) BABA. Nar sex omgangar (en match) ar
kastade summeras poadngen fran varje omgang och den som fatt flest poang erhaller 2 (tvd) matchpoang
och forloraren 0 (noll) matchpoang, vid oavgjort far deltagarna 1 (en) matchpoang vardera.

Den hastsko som kommer ndrmast pinnen far 2 (tva) poang, den hastsko som ar nast narmast far 1 (en)
podang. Om en hastsko kommer runt pinnen (se kryss) erhaller den 3 (tre) podng, nast narmsta hastsko far
da 1 (en) poang. Vid fler an ett kryss i samma omgang utdelas 3 (tre) poang till samtliga kryss, ingen 1 (en)
poangare delas da ut. Om tva eller fler hastskor ligger lika nara pinnen och ej kan skiljas at delas poangen.
Vid tva lika, narmsta hastskor, blir det 1% (en och en halv) poédng vardera, vid tre eller fler, lika ndarmast, blir
det 1 (en) podng vardera och vid tva eller tre lika, nast ndarmast, blir det % (en halv) poang vardera.

Matchschemat bestams av en kastnyckel.

Inga omkast vid pinntraff. Vikning eller laggning av hastsko ska ej férekomma. Matning sker mellan pinnen
och narmsta synliga del av hastskon.

*Vid fler an 32 deltagare delas kastarna in i grupper, jamnt fordelade pa startfaltet. Om detta sker ska en
eller flera mellanrundor avgéras mellan grundomgang och kvartsfinal mellan de atta basta i varje grupp. Fri
lottning galler och utslagning efter varje match.
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Podngmatch lag

Varje lag bestar av tva stycken kastare som under en och samma tavling ej far bytas ut. En lagtavling bestar
av en serie om fyra eller sex matcher i en grundomgang. For SM och DM géller sex matcher. En match
avgors mellan tva lag 6ver fyra kastomgangar, (kastomgang = tva kast per lag, ett kast av vardera
lagmedlemmen). Lag med lagst startnummer inleder varje match, darefter anvands en rullande
kastordning. Ex om lag AB moter lag CD blir kastordningen: 1) ACBD, 2) CBDA, 3) BDAC 4) DACB.
Kastordning inom laget maste vara den samma under match men kan skiftas mellan matcher.

Lagets omgangspoang blir det sammanlagda resultatet fran bada kastarna.

| 6vrigt samma regler som podangmatch.
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